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эелки Ж иры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак с 1-4 кл 76,34  р.

5 ,6 2 8,61 12,89 151,43 150
Каша овсяная молочная

Каш а О вся на я  м ол о чн а я  , М а сл о  с л и во чно е

15,98 63,84 200
Чай с сахаром

Чай че р ны й  ве совой , С а ха р -пе со к

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб из муки пш еничной

2,32 2,95 36,4 10
Сыр полут верды й для детского (дош кольного и ш кольного) питания с

ж ирност ью  до 45%

0,08 8,25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое

0,08 8,25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г О б е д с 1 - 4 к л  134,30 р.

1,09 4,46 7,08 73,07 6 0
Салат из моркови и свежих огурцов

К а р то ф е л ь  о чи щ е нн ы й , К укур уза  ко н с е р в и р о ва н н а я , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я . О гу р ц ы  све ж и е , С о ль, М асл о  р а сти те л ьн о е

7,4 3,4 7,8 91,4 200
Суп курины й

9,6 9,3 17,5 192,1 100
Котлеты рубленны е из фарша ры бного

2,66
4

3,072 17,268 107,604 120
Пюре картофельное

К а р то ф е л ь  о чи щ е нны й , М ол око , М асл о  сл и в о ч н о е ,'С о л ь

0.1 0,02 17,26 70,08 200
Напиток виш невы й

В иш ня б/з, С а х а р -пе с о к

3 1,16 20 ,56 104,8 40
Хлеб из муки пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пш еничный

л е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г З автрак с 5-11 кл 82,76 р.

6,74 10,33 15,46 181,72 180
Каша овсяная молочная

К аш а О вся на я  м олочная  , М а сл о  с л и во чно е

15,98 63,84 200
Чай с сахаром

Ч ай  че р ны й  ве совой , С а ха р -пе со к

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб из муки пш еничной

2,32 2,95 36,4 10

Сыр полут верды й для детского (дош кольного и школьного) питания с
жирност ью  до 45%

0,08 8,25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое

0.08 8,25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое



л е п к и Ж иры Углеводы Калор. Выход, г О бед с 5-11 кл 152,46 р.

1,81 7,44 11,8 121,79 100
Салат из моркови и свежих огурцов

К а р то ф е л ь  очи щ е нн ы й , К у кур уза  ко н с е р в и р о ва н н а я , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , О гу р ц ы  све ж и е , С оль, М асл о  ра сти те л ьн о е

9,25 4,2 5 9,7 5 114,25 250
Суп курины й

9,6 9,3 17,5 192.1 100
Котлеты рубленные из фарша ры бного

3.33 3 8 4 21,585 134,505 150
Пюре картофельное

К а р то ф е л ь  очи щ е нн ы й , М ол око , М а сл о  сл и во ч но е , С оль

0,1 0,02 17,26 70,08 200
Напиток виш невы й

В иш ня б/з, С а ха р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб из муки пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пш еничны й
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Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы Ка л ор . В ы х о д , г О б е д с 1 - 4 к л  134,30 р.

1,09 4,46 7,08 73,07 60
Салат из м оркови и свежих огурцов

К а р то ф е л ь  очи щ е нны й , К у кур уза  ко н с е р в и р о ва н н а я , М о р ко в ь  о чи щ е нн а я , О гу р ц ы  све ж и е , С о ль, М асл о  р а сти те л ьн о е

7,4 3,4 7,8 91,4 200 Суп курины й

9,6 9,3 17,5 192,1 100
Котлеты рубленны е из фарша ры бного

2 .6 6
4

3,072 17,268 107,604 120
Пюре картофельное

К а р то ф е л ь  очи щ е нны й , М ол око , М асл о  сл и во чно е , С оль

0,1 0,02 17,26 70,08 200
Напиток виш невы й

В иш ня б/з, С а х а р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб из муки пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пш еничный

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы К а л ор . В ы х о д , г П олдник с 1-4 кл 49,05  р.

3 .6 5 1.5 27,5 138,1 50
Пирожок с яблочны м  джемом

9,4 8,5 10,83 160,46 200
Какао на молоке

К а ка о -п о р о и ю к , С а ха р -пе со к, М олоко

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы К а л ор . В ы х о д , г З автрак с 5-11 кл .  82,76 р.

6,74 10,33 15,46 181,72 180
* Каша овсяная молочная

Каш а О вся на я  м ол о чн а я  , М а сл о  с л и во чно е

15,98 63,84 200
Чай с сахаром

Чай че р ны й  ве совой , С а ха р -пе со к

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб из муки пш еничной

2,32 2,95 36,4 10

Сыр полут верды й для детского (дош кольного и ш кольного) питания с
жирност ью  до 45%

0 .0 8 8.25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое

0 ,0 8 8,25 0,08 74,8 10
Масло коровье сладкосливочное несоленое

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К а л ор . В ы хо д , г О бед с 5-11 кл 152,46 р.

1,81 7,44 11,8 121,79 100
Салат из моркови и свежих огурцов

К а р то ф е л ь  очи щ е нн ы й , К у ку р у за  ко н с е р в и р о ва н н а я , М о р ко в ь  очи щ е нн а я , О гу р ц ы  све ж и е , С о ль, М асл о  р а сти те л ьн о е

9,25 4,25 9,75 114,25 250
Суп курины й

9,6 9,3 17,5 192,1 100
Котлеты рубленны е из фарша ры бного

3,33 3,84 21,585 134,505 150
Пюре картофельное

К а р то ф е л ь  о чи щ е нн ы й , М ол око , М асл о  сл и во чно е , С оль

0,1 0.02 17,26 70,08 200
Напиток виш невый

В иш ня б/з, С а х а р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб из муки пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пш еничный

Главный технолог Зав. производством


