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Кйтитин А.

л е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак с 1-4 кл 76,34 р.
5 ,6 2 8,61 12,89 151,43 150

Каш а о всяная  м ол очная
К аш а О вся на я  м ол о чн а я  , М а сл о  с л и во ч но е

15,98 63,84 200
Чай с сахаром

Чай че р ны й  ве совой , С а х а р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Х л е б  из м уки  п ш еничной

3,55 10,5 25,65 211,3 50
Кекс ст ол ичны й

э е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед с 1-4 кл 134,30 р. |
2,42

4
3,456 8,334 74,256 60

С ельдь с гар н ир о м
С е л ьд ь  сл /с , К а р то ф е л ь  о чи щ е нн ы й , Я й ц о  д и е ти че с ко е , М а сл о  р а сти те л ьн о е

4,94 4,36 6,16 73,2 200
Борщ  си б и рски й  с го в яд и но й

Б о р щ  си б и р ски й  с  ревядиной , С м е та н а

12 15 10,95 226,8 150
Г о л у б ц ы л е н и в ы е

0,04 16,82 67,44 200
Н апи т о к кл уб ни чн ы й

К л уб н и ка  б /з, С а х а р -пе с о к

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Х л е б  из м уки  пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и чн ы й

0,72 0,54 18,54 84,6 180
, Г руш а

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак с 5-11 кл 82,76 р.

6,74 10,33 15,46 181,72 180
Каш а овсяная  м ол очная

К аш а О вся на я  м о л о ч н а я ', М а сл о  сл и в о ч н о е  *

15,98 63,84 200
Чай с сахар ом

Ч ай  че р ны й  ве совой , С а х а р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Х л е б  из м уки  пш еничной

3,55 10,5 25,65 211,3 50
Кекс ст ол ичны й

зелки Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед с 5-11 кл 1 5 2 , 4 6  р .

4,04 5 ,7 6 13,89 123,76 100
С ельдь с гарниром

С е л ьд ь  сл /с , К а р то ф е л ь  о чи щ е нн ы й , Я й ц о  д и е ти че с ко е , М а сл о  р а сти те л ьн о е

6,17
5

5,45 7,7 91,5 250
Б орщ  си б и рски й  с го в яд и но й

Б о р щ  си б и р ски й  с  го в яд и н о й  , С м е та н а

20 25 18,25 378 250
Г олубц ы  л ен и в ы е

0,04 16,82 67,44 200
Н апи т о к кл убничны й

К л уб ника  б /з, С а х а р -пе с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Х л еб  из м уки  пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и чн ы й

Зав. производством



э е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед с 1 -4 кл 134,30 р.
2,42

4
3,456 8,334 74,256 60 С ельдь с гарниром

С е л ьд ь  сл /с , К а р то ф е л ь  очи щ е нны й , Я й ц о  д и е ти че с ко е , М асл о  ра сти те л ьн о е

4,94 4,36 6,16 73,2 200
Б орщ  сибирский  с говядиной

Б о р щ  с и б и р ски й  с  го в яд и н о й  , С м е та н а

12 15 10,95 226,8 150
Голубц ы  л ен и в ы е

0,04 16,82 67,44 200
Н апи т о к кл уб ничны й

К л уб н и ка  б /з, С а х а р -пе с о к

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Х л еб  из м уки  пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Х л еб  р ж ано -п ш ен и чны й

0,72 0,54 18,54 84,6 180
Груш а

э е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . ВЫ ХО Д, г Полдник с 1-4 кл 49,05 р.
3 3,2 16,9 108,8 200

Н апи т о к м ол очны й
П о в и д л о  (д ж е м ) ви ш ня, М о л о ко

20
П еченье

э е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Завтрак с 5-11 кл 82,76 р.

6,74 10,33 15,46 181,72 180
Каш а о всяная м олочная

К аш а О вс я на я  м ол о чн а я  , М а сл о  с л и во чно е

15,98 63,84 200
Чай с сахаром

Ч ай  че р н ы й  ве со во й , С а х а р -пе с о к

3 1,16 20 ,5 6 104,8 40
Х л е б  из м уки  пш еничной

3 5 5 10,5 25 ,65 211,3 50
Кекс ст оличны й

э е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р . В ы х о д ,  г Обед с 5-11 кл 152,46 р.

4,04 5 ,7 6 13,89 123,76 100
С ельдь с гарниром

С е л ьд ь  сл /с , К а р то ф е л ь  о чи щ е нн ы й , Я й ц о  д и е ти че с ко е , М асл о  р а сти те л ьн о е

6,17
5

5,45 7,7 91 ,5 250
Б орщ  сибирский  с го вядиной

Б о р щ  си б и р ски й  с  го вяд и н о й  , С м е та н а

20 25 18,25 378 250
Г олубц ы  л ени в ы е

0,04 16,82 67,44 200
Н апи т о к кл убничны й

К л у б н и ка  б /з, С а х а р -п е с о к

3 1,16 20,56 104,8 40
Х л еб  из м уки  пш еничной

1,12 0,22 9,88 46,4 20
Х л еб  р ж ано -п ш ен и чны й

Главный технолог Зав. производством


