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Первая
половLlна
dня

музо \
9.00-9, 10 **к

Физо
9.55- l0.05

сид
8.з0-9.25
музо
9.25-9.з5

Ё# сид
8.30-9.20
Физо
9.20_9.30

Проzулка
10.35-12,10 l0.25-12.10 l0.25-12.10

LIZ|) bL Ll уп}) а:к: н е нuя
1la 11ро2улке

l0.25-12.10 l0,25-12. l0

Вmорая
половLlна

dня .Щидактические
игры на
познавательное
(по подгруппам)
15,35_ 15.45

/l5.45- l5.55

Дидактические игры на
коммупикативное
развитие и развитие
речи
(по подгруппам)
15.35_ 15.45
/l5,45- l5.55

[идактические
игры на развитие
художественно_
эстетической
деятельности,
рисование
(по подгруппам)
15.з5- 15.45
/l5.45- l5.55

Щидактические
игры на речевое
развитие, ЧХЛ
(по полгруппам)
l5.з5-15.45
/l5.45- 15.55

.Щидактические игры
на развитие
художественно_
эстетической
деятельности, лепка
(по полгруппам)
l5.з5- 15.45
/15.45- l5.55

Проzулка l6.20-|7,35
сид l8.40-19.00

16.20-1'7.35;
сид l8.40-19.00

l6,20-17.З5;
сид l8.40_19.00

16.20-17.35:
сид l8.40-19.00

l6,20-1 7.З5;
сид l8.40-19.00

оо Физическое рilзви,I,ие
+познание+
Художествеtlно-
эсl,еl,ическое

развитие

Речевос развитие+
физическое развитие

Хулоrксотвеtttto-
:)сте,гичсскос

разt]иl,ие+ лоз}IаI Iие

Физическое

развитие+
познание+
Худоiксствсrr но-
эс,гетическое
рil,звитие

Художсствснно-
эстетичсское развитие+
(lизи.tоское развитио

Время
про2улкu

3 часа З часа 3 часа 3 часа 3 часа
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Первая
половuна

dня
Плавание
8.50_9.05
музо
9. l 5_19.з0

ознакомление с
окру?кающим миром
9.00_9. l5
сид
9. l5-10. l 0
Физо
10.10- 10.25

Развитие речи
9.00-9. l 5

сид
9. l5-9.45
музо
9 45-l0 00

математическое
развитие
9.00-9. l5
дппликация/
лепка
9.25-9,40

Физо
9.00-9. l 5

рисование
9.25-9.30

Проеулка

11.00-12.10 l1.00-12.10

l0.10-12.15
Сп оlэпlttвн bte ttzpbt tt

уllра)юнеltltя lla
11I)o?yllKe

10.10-12.15 l0.10-12.15

l3mорая
11oлoBLlHa

dня
Проzулка l 7.00-1 8. l 5;

сид 18.40-19.00
1 7.00-1 8.1 5;

сид 18.40-19.00
l 7.00- l 8. 15

сид l8.40-19.00
l7.00_18.15
сид 18.40-19.00

l 7,00-1 8. l 5;

сид 18.40-19.00

оо Худояtествеt lrtо-
:)с,l,етическ()е

развитие +

(lизическое развиl,ис

Физичесttое развиl,ие+
Ilо:tнание

Речевое развитие +

ХудожествеIr tto-
эстетиtIеское

разви,гие

познавателыtое

рzввитие +

Худоlкес,гвен но-
эс,I,етиtlеское
разви,l,ис

Худолtествеt,l l to-
эсl,етическое развиl,ие+
(l из ич еское рtt]Jви,гие

Врелlя
пDо2чл KLl

3 часа 05 мин 3 часа 05 мин 3 часа 20 мин 3 часа 20 мин 3 часов 20 мин
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17ервая
половLlна

dня
Сухое плавание по
подгруппам/
ознакомление с
окружающим
миром
9.20-9.40
9.45_10.05
музо
10.15- l0.3 5

Развитие речи
9.00-9.20
сид
9.20-10.30
Физо
l0.30_ i0.50

музо
9.00_9.20
математическое
развитие
9.30_9.50

плавание по
подгруппам
9.00-9.20
9.25-9.45
Аппликация/
лепка
9.55_10.15

рисование
9.00-9.20
Физо
9.35-9.55

IIрсlzулка

l 1.10-12.20 \1.\0-12,20

l0.15-12.10
С п оlэ ttltt в н bte tt zp bt tt

уllра)t(llеLlLlя }la

про?улке

11.10-12.20
l0.15-12.10

Вmорая
половLlна

dня
Проеулка 16.45- l8.00.:

сид l8.40-19.00
16.45-18.00
l8.40- 19.00

l6.45- l8.00;
сид l8.40-19.00

1 6.45- 1 8.00
l8.40- 19.00

16.45-18.00
сид l8.40-19.00

оо Художественно-
эс,гетическое

развиl,ие+
л6зцпццg*(l изическо
е разви,гие

Рсчевое

развитиеt(l изичеокое

разI]итие
t (lизичесttое развитие

Г[ознаltие *
Худоrкес,гвен но-
эс,гетиtIеское

рilJвитис

Хуложес,гвеt tIto-
эстетическое
развитие+
(lизи.tеское
tlазвитие

Хуложос,гвеttнtl-
эстетическос
разви,r,ие+(l изиtIесI(ое

рil,зви,I,ие

Время
про2улкu

З часа 10мин З часа 10мин 3 часа 10мин 3 часа 10мин 3 часа 10мин
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Первая
половllLlа

dня
сид
9.00_9.35
музо
9.35- l0.05
Сухое плавание по
подгруппам/
ознакомление с
окружающим
миром
* Рисование
11.35-12.05
|2,|0-12.40

Развитие речи + основы
грамотности
9.00-9.30
Физо
l1,25-1I.55

математическое
развитие
9.00_9.30
сид
9.30- l0.05
музо
l 0.05- l 0,3 5

Развитие речи +

основы
грамотности
9.00-9.30
плавание по
подгруппам/
Аппликация/
лепка
11.з5-12.05
l2.10-12.40

математическое
развитие
9.00_9.30
сид
9,30_10.30
Физо
10.30_1 1.00

ГIроеулка

l0,10-1 1.30 9.40_1l.l0
l 0.50- l 2.20

ОВ! u ОРУ, l4zlэьt
9.40_ 1 1.10

11.20-12.40

Впlорая
11оловLlна

dня

Конструирование
l5.l5_15.45

рисование
l5.15_15.45

Проеулка
l 7.00- l 8. l 5;

l t1.40- l 9.00
l7.00- 18. l 5:

l8.40- l9.00
l6.40- I8. l5;
l8.40- l9.00

l 6.40- l 8. l 5;

l 8.40- l 9.00
l 6.50- l 8. l 5;

l 8.40- l 9.00
оо Физическое развитие

+IIознание+
художествеIjно-
эстетическое
развитие

Речевое развиl,ис+
(lизическос развитие+
позIIаI Iие

Худоrксс,l,воr ttlo-
эс,I,е,I,и ческое

развиl,ие+познаrl ис

Речевое развитис
*Худоrкествен но-
эсте,гическое

развитие +

Физическое
разви,гие

Физичесttое

развитие+поз нание

Врелlя
11DоZчлкu

3 часа 05 мин З часа 05 мин З часа 15 мин 3 часа 00 мин 3 часа 00 мин
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Пеlэвая
половllна плавание по

подгруппам/
ознакомление с
окруrкающим
миром
* Рисование
10.35-11.00
l1.05-11.30
музо
l 1 .40_ 12. 10

Развитие речи +

основы грамотности
9.00-9.25
сид
l0.25_11.00
Физо
l0.55_11.20

математическое
развитие
9.00-9.25
Аппликация/ лепка
9.з5_ 10.00

Сухое плавание
по подгруппам/
Развитие речи +

основы
грамотности
9.50-1 0.1 5

10.20- 10.45
музо
l2.05-12.з0

рисование
9.00_9.25
сид
9.25_10.00
Физо
l0.00-10.25

Проеулка

9.30_ I0.з0
l l .30_ 12,30

l l.з0_ 12.30
Споlэпlttвн bte ttzpbt u

упра)l(ненuя на
проеулке

l l .00- l2.00
l l.з0-12.30

Впорая
полоGLlна

0ня

Конструирование
l 5.1 5-1 5.40

Проzулка l 6.50- l 8. l 5:

l8.40- l9.00
l6.50- llt. l5:
l8.40- l9.00

l 6.40- 1 8. l 5;

l8.40_ 19.00
l 6.50- l 8. l 5;

l 8.40_ 19.00
1 б.50-1 8.1 5;

18.40-1 9.00
()() 1-1ознание*(l изическо

е рzuвитие+
художествеI II]о-

эстеl,ическос

I)c.IeBoe разви,гие+
(lизическое разl]и,гие

Художествеttно-
эстетич9ское

развитие + познание

Речевое разви,l,ие+
(lизическое

развитие +

Ху.ttожествеl t но-
эсl,стичссl(ос
развитие

Худоlкественно-
эстетическое развитие+
(lизическое разви,l,ие+
Ilоз}IаlIие

Вре,lтtя

про?улкu
3 часа 00 мин 3 часа 05 мин 3 часа 05мин 3 часа 00 мин 3 часа 05 мин
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Первая
половLlrlа

dня

Щидактические
игры на
познавательное
развитие,
окрулсающий мир

Дидактические игры на
коммуникативное
развитие и развитие
речи

музо
1 1.00-1 1.10

Щидакгические
игры на развитие
художественно-
эстетической
деятельности,
рисование

Физо
8.20-8.30

Щидактические
игры на
познавательное
развитие, ЧХЛ

музо
11.00_11.10

.Д(идактические игры
на развитие
худо?кественно-
эстетической
деятельности, лепка

Физо
10.10-10.20

. Чхл выносится в режимные моменты (чтение, обсуждение,
р€вучивание, рисование по мотивам Хп)

. Конструирование выносится в режимные моменты (познавательно-
исследовательская, конструктивная деятельность)

о В детском саду предусмотрен гибкий режим дня


