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Понедельник \*4орник Срела ЧетверF Пятница
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ll ервая
половLlнсl

dttя
Коррекция речи/
ознакомление с
окружающим
миром
9.00-9.40
Сухое плавание
1 1.10-1 1.40

Коррекция речи*
основы грамотности
9.00-9.40
Физо
l2,05-12.35

Коррекчия речи/
математическое
развитие
9,00-9,40
музо
9.50-10.20
Плавание
12.10-12.40

Коррекция речи +

основы
грамотности
9.00-9.40
Физо
l 1.30-12.00

математическое
развитие
9.00_9.30
сид
9.30-10.25
музо
10.25-10.55

Проzулка
9.50_ 1 1.00 l0.00-1 1.20

10.30- 12.00 10.00-1 1.20
l1.00-12.30

Спорпluвн bte ttzlэbt tt

уп |) a)t{ll е HLl я н а 11 ро?ул ке

Впlорая
половultа

dня

рисование
l5,15-15.45 Аппликация/ лепка

l5.15-15.45
Конструирование
1 5.15_ 15.45

рисование
1 5.1 5- l 5.40

ll1эоеулка l7.00-18.15; l8.40-
l9.00

l 7.00-1 8. l 5; l8.40-1 9.00 l7.00- l8.15; l8.40-
l9.00

l7.00-18.15; l8.40-
l9.00

l 7,00-1tt, l 5; lIt.40-19.00

оо Худоrкественно-
)сте,гичеокое рt]:зв и,I,1lе

+познанllе+ Речевое

развитис+ (lизи.lеское

рilзвитие

Рсчевое разв1.Iтие+
(lизичесttос ра,]ви,гие+
Худоrкествеt tl to-
эсl,еl,ическое развитис

Ху.цояtествен Hc,l-

эс,гстиtI9ское

развитие+ Речевое

рiIзви,гие+ (lизическое
развlлтljе+познаI |ие

Физи.tсское

развитие + Речевое

развитис+позI laI Iие

Художоствсttl to-

эсте,l,иtIеское развитие+
(lизическое

развитие+позI IaIl ие

Время
пDо2улкLt

3 часа 00 мин З часа 15 мин З часа 20 мин 3 часа 15 мин З часов 05 мин
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Первая
половuна

dня
ознакомление с
окружающим
миром
9.00-9. 15

математическое
развитие
9.25-9.40

Развитие речи
9.00-9.15
Физо
9.25-9.40

музо
9.00-9. 15

Плавание
10.50-11.05

Физо
9.00_9.15
дппликация/
лепка
9.25-9.40

музо
9.00_9. l5
рисование
9,25-9.40

ГIlэоzулка

10.з0-12.00 l0.з0- 12.00
9.40- 10.40 10.з0-12.00 10.з0_ 12.0

Иzрьt tt yltpa:tlcHeHlrя на
проZулке

Впlорая
половLulа

dtя
Проzулка I7.00-18.15; lt].40-

l9.00
17.00-1 8. l 5; l8.40-1 9.00 l7.00- l8, l5; l8.40-

l9.00
l7.00- l8. l5; l8.40-
l9.00

l6.40-18. l5; l8.40-
l9.00

оо 1-Iозltаllие Речевое

развитие*(lиз иtl еское

разви,гиее

Художественно-
эстсl,иtlеское

развиr,ие+(l изи чссl(оо

разви,l,и0

Художественно-
эстеl,ичсскос

развитие+
(lизичсскос
пiL]витие

Хулоrксс,t,вен но-
эстетическос
раз витие+(l из иtlсскос

разI]итиее

Врелtя
про?улкu

3 часа 15мин З часа 15миll 3 часа 00мин 3 часа 15мин З часа 15мин
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о
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Первсtя
11oJloBLl11a

dtut

плавание по
подгруппам
8.30-8.50
8.55-9.15
ознакомление с
окружающим
миром
9.25-9.45

Физо
9.00-9.20
Развитие речи
9.30_9.50

сид
9.00_9.20
музо
9.20-9.40
Сухое плавание по
подгруппам/
дппликация/ лепка
9.50_1 0.1 0
l0. l 5- l0.з5

математическое
развитие
9.00-9.20
Физо
9.з0-9.50

рисование
9.00-9.20
музо
9.з0-9,50
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Проzулка

l0.25 -l2.10 l0.25_ 12.10 l 1.30-12.30 l0.25-12.10

l0.25-12.10
ОВЩ tl ОРУ, Иерьt

Rпlорсtя
половuна

dня
Проzулка

l7.00-18.15;l8.40-
19.00

l 7, l0-1 8. l5; l 8.40-19.00 l7.00-18.15; l8.40-
l9_00

l7.00-18,15; l8.40-
l9.00

1 7.00-18. 1 5; 1 8.40-1 9,00

оо Физи.tескос

развиl,ие +lIознание
Речсвое разви,I,ие+
(lизическое развитие

Художсственtrо-
эстстиtlеское

развитис+
физи.tсское развитие

Физическое

ра]витис
+позtIаIIие

Ху.,lожссr,всн но-
эсl,е,гичсскос ра:}витиее

Врелlя
проечлклl

3 часа 20 мин 3 часа 20 мин 3 часа 00 мин 3 часа 20 мин 3 часа 20 мин

2
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Первая
половLlIlа ознакомление с

окружающим
миром*Рисование
9.00-9.25
плавание по
подгруппам
1 1.45-12.10
l2.15-12.40

Развитие речи + основы
грамотности
9.00-9.25
Аппликация/ лепка
9.35-10.00

сид
9.00- l0.00
Сухое плавание по
подгруппам/
математическое
развитие
l1,10-11.35
l1.40-12.05
музо
l2,15-12.40

Развитие речи*
основы
грамотности
9.00-9.25
сид
9.25_ 10.00
Физо
10.00-10.25

рисование
9.00_9.25
сид
9.25-9.55
музо
9.55_ 10.20

ГIроеулксt

9.40- l 1.00 l0.40- l2.00 l0.00- l 1.00 10.40- l2,00

l 0,40_ 12.00
СпорtпttBн bte ttzpbL tt

уllра)lсненLlя tla
про?улке

Впlорая
половuна

0ня

Физо
l 5,05- l5.30

Конструирование
l 5. l 0-1 5.35

Проzулка l6.50-18.15; l8.40-
l9.00

l6.50-1 8, l 5; l8.40-1 9,00 l6.40- l8. l5; l8.40-
l9.00

l7.00-18.15; l8.40-
l9.00

l6.50-18. 1 5; 18.40-19.00

оо Поз наllис*(lизичсск
ое ра]витие+
хуложес,гвенI lo_

эсте,гичесI(ое

Рсчевос развитие+
художсствсlIно-
эстети,Iеское+(lизи.t есКОе

развитие

Художествснно-
эстетическое

развиr,ис.l(l изи!Iеское

разви,гие + позllание

Рочевое развитие+
Художественно-
эс,гстиtIсское

рtl,Jвитие +

по:]наI{ие

Худолtественно-
эстетиrIеское развитие+
(lизичоское рiL]витие

ВреLtlя
про?улкu

3 часа 05 мин 3 часа 05 мин 3 часа 00мин З часа 05 мин З часа 05 мин
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Перваst
половuн

а dH:t

сид
9.00-9.20
Сухое плавание по
подгруппам/
ознакомление с
окружающим
миром*Рисование
9.20-9.50
9.55-10.25

Развитие речи+ основы
грамотности
9.00-9.30
Аппликация/ лепка
9,40- l0.10

плавание по
подгруппам/
математическое
развитие
8.45-9. l0
9.15-9.45
музо
l 1.40-12.10

Развитие речи{
основы
грамотности
9.00-9.з0
Физо
12.05-12.з5

мятематическое
развитие
9.00-9.з0
музо
11.50-12.20

Проеулк
а l 1.00-12.30 l l .00- l2.з0 10.40-11.40 l0.30-12.00 10.00-1 1.30

ОВ! u ОРУ, Иерьt

Впlr_lрая

п()ловuна
dня

Конструирование
1 5. l0-15.40

Физо
15.з5_ 15.55

рисование
15.15-15.40



l7.00- lt]. l5; l8.40- I9.00

d>trзичсское разви,гие
+ познание+
худо)(ественно-
эстOтичOское

развитие+речевое
разви,гие

Худоrкесr,вен но-
эстетическое развитие+
Речевое разв1,1т1,Iе+

(lлtзлt чссttое разв}lтl.i0

ХудоlIсествегl но-

эстеl,ичсское разви,гио+
(tизическое разви,гие

Худоrltссr,всн но-
эстетическое

разви,I,ие+ Рсчсвое

разви,гI{е+
(lизическое *
(lttзическое разl]иl,ие

Худоrltествеt-lно-
эстетическое развитие+
познание

3 часа 05 мин З часа 00 мин3 часа 05 мин 3 часа 05 мин З часа 00 мин

. Чхл выносится в режимные моменты (чтение, обсуждение,

рЕ}зучивание, рисование по мотивам ХП)
Конструирование выносится в режимные моменты (познавательно-
исследовательская, конструктивная деятельность)
В детском саду предусмотрен гибкий режим дня


