
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГБОУ Школа № 1538 

Дошкольные группы 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                Пояснительная записка 
Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Постановления главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 2 от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», Устава ДОУ и других нормативно-

правовых актов. 

Режим составлен: 

Исходя из пятидневной рабочей недели (суббота, воскресенье выходной); 

Прогулки организуются в течении дня в утреннее и вечернее время.  

-    Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. При температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для 

детей до 7 лет сокращается. 

Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются 

в ДО в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима 

работы ДО и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в 

течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с 

применением электронных средств обучения и занятий по физическому 

воспитанию. 

Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.  

Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в ДО. 

Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования в ДО осуществляется: 

 воспитателями в групповых помещениях; 

 музыкальными руководителями в музыкальном зале; 

 инструкторами по физической культуре в физкультурном зале и в 

бассейне во всех возрастных группах (кроме группы от 1,5 до 3 лет) по 

физическому воспитанию детей; 



 

 

 психологом в кабинете психолога, группах, игровой комнате или 

методическом кабинете. 

 Логопедом в логопедическом кабинете, группах.  

Продолжительность  непрерывной образовательной деятельности составляет  не 

более: 

 10 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня 

(по 8-10 мин.) Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

 15 мин. – для детей от 3 до 4 лет; 

 20 мин. – для детей от 4 до 5 лет; 

 25 мин. – для детей от 5 до 6 лет.  

 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет. 

       Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня после дневного сна (не более 25- 30 мин). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

раннего и дошкольного возраста не более: 

 20 мин. – для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

 30 мин.– для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

 40 мин.– для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после сна – для детей 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет; 

 90 мин. – для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет. 

Максимально   допустимый   объем недельной организованной 

образовательной деятельности составляет: 

 10 занятий в неделю продолжительностью 10 мин. – для детей раннего 

возраста с 1,5 до 3 лет; 

 11 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего 

дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

 12 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

 15 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет; 

 17 занятий в неделю продолжительностью 30 мин. – для детей 

подготовительного к школе возраста с 6 до 7 лет. 

В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях 

создания условий для наибольшей реализации возможностей воспитанника, в 

утренние, вечерние часы, во время прогулки воспитателями планируется 

индивидуальная работа с детьми. Это позволяет в полной мере реализовать принцип 

индивидуализации образовательных потребностей воспитанника. Прежде всего, 

индивидуальная работа проводится с детьми, испытывающими определенные 

трудности в процессе освоения основной образовательной программы ДОУ, а также 

с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями к обучению. 

Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и 



 

 

индивидуальные особенности ребенка. 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляет не менее 10 минут. 

В середине отведённого времени, на непрерывную образовательную 

деятельность статического характера для профилактики утомления проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводится физкультурные, 

музыкальные занятия и т.д. 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00. 

 

          Режим занятий с применением электронных средств обучения 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от 5 лет и старше. 

Образовательную деятельность с использованием ЭСО для детей 5-7 лет 

следует проводить не более одного раза в течении дня и не чаще трех раз в неделю. 

Продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости 

устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения, связанной 

со зрительной нагрузкой воспитатели проводят гимнастику для глаз. А в конце 

образовательной деятельности – физические упражнения для профилактики общего 

утомления. 

 

                                         Режим физического воспитания 
Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий 

и закаливающих мероприятий определяется с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. 

Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе,  если  позволяют показатели метеорологических  условий  

(температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и 

климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в физкультурном зале. 

В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: 

утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении, бассейне и на 

воздухе, физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные 

упражнения и др. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 

детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю (одно 

проводится в игровой форме на улице). Один или два раз в неделю в бассейне. 



 

 

Примерный режим дня  

 

Режимные  

моменты 

Вторая 

группа 

раннего  

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная  

группа 

Приход детей  

в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность  

7.00–8.00 7.00–8.20 7.00–8.25 7.00–8.25 7.00–8.30 

Подготовка  

к завтраку,  

завтрак 

8.10–8.40 8.20–8.50 8.25–8.50 8.25–8.50 8.30–8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
8.40- 9.10  

 
8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 8.50–9.00 

Организованная 

детская деятельность, 

занятия  

9.10–9.30  
(по подгруппам) 

9.00–9.45 9.00–9.50 9.00–10.30 9.00–10.50 

Второй завтрак  9.30–9.45 10.00–10.10 10.00–10.10 10.30–10.50 10.50–11.00 

Подготовка  

к прогулке, 

прогулка 

9.45–11.30 10.10–12.05 10.10–12.15 10.50–12.30 11.00–12.40 

Возвращение 

с прогулки,  

самостоятельная 

деятельность 

11.30–11.50 12.05–12.20 12.15–12.30 12.30–12.40 12.40–12.50 

Подготовка  

к обеду, обед 
11.50–12.20 12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.10 12.50–13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.20–15.00 12.50–15.00 13.00–15.00 13.10–15.00 13.15–15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная  

деятельность 

15.00–15.15 15.00–15.35 15.00–15.35 15.00–15.35 15.00–15.35 

Полдник 15.20–15.40 15.35–15.50 15.35–15.50 15.35–15.50 15.35–15.50 

Игры, самостоятельная 

и организованная 

детская 

деятельность  

15.40–16.15 15.50–16.30 15.50–16.30 15.50–16.30 15.50–16.40 

Подготовка  

к прогулке,  

прогулка 

16.15–18.00 16.30–17.50 16.30–18.00 16.30–18.00 16.40–18.00 



 

 

Возвращение  

с прогулки,  

самостоятельная 

деятельность  

18.00-18.20 17.50–18.15 18.00–18.15 18.00–18.20 18.00–18.20 

Подготовка  

к ужину, ужин 
18.15–18.45 18.15–18.45 18.15–18.45 18.20–18.45 18.20–18.45 

Самостоятельная 

деятельность, уход 

домой 

18.45–19.00 18.45–19.00 18.45–19.00 18.45–19.00 18.45–19.00 

 

 


